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BOZE NARODZENIE W POLSCE

Boze Narodzenie w Polsce
(obok Wielkanocy) jest
najuroczysciej obchodzonym
Swietem, siegajgcym tradycjami
pogansko-stowianskich czaséw; swietem spedzanym
kameralnie w gronie najblizszych os6b. Do tradyciji
bozonarodzeniowej nalezy m.in. uroczysta wieczerza
wigilijna, Spiewanie koled, udziat w mszy — pasterce,
jasetka.

Wieczerza wigilijna
- : Wigilia (tac. vigilia —

czuwanie) Bozego
Narodzenia jest punktem
kulminacyjnym przezy¢
adwentowych w rodzinach
chrzescijanskich; jest

- oczekiwaniem na narodziny

Zbawiciela. Wieczor wigilijny w tradycji polskiej
to najbardziej uroczysty | najbardziej wzruszajgcy
moment w roku. Takiego bogactwa zwyczajow i symboliki
nie ma zaden kraj na $wiecie. Sygnatem do rozpoczecia
wieczerzy wigilijnej byto ukazanie sie na niebie pierwszej
gwiazdy — jako symbolu gwiazdy betlejemskiej, ktéra
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wedlug sSw. Mateusza zaprowadzita Trzech Kroli do
stajenki z nowo narodzonym Jezusem. Wieczerza
wigilijna nawigzuje do uczt pierwszych chrzescijan,
organizowanych na pamigtke Ostatniej Wieczerzy.
a Najwazniejszym [
: B kulminacyjnym  momentem
wieczerzy wigilijnej w Polsce
jest dotad zwyczaj tamania
sie optatkiem (,optatek” od
tac. "oblatum” - dar ofiarny),
ktére nastepuje po przeczytaniu Ewangelii o Narodzeniu
Panskim i wspdlnej modlitwie. Sktada sie wtedy
nawzajem zyczenia pomyslnosci i powinno sie wybaczaé
wszelkie urazy. Zwyczaj ten siega poganskiego obyczaju
tamania sie pieczywem obrzedowym w celu zawarcia lub
odnowienia pobratymstwa. Oznacza réwniez wzajemne
poswiecenie sie jednych dla drugich i uczy, ze nalezy
podzieli¢ sie nawet ostatnim kawatkiem chleba. Trzeba
dodac, ze staropolskie optatki 4 {
byty réznokolorowe i bardzo
ozdobne. Dzi$ opfatki sg biate i
ozdobnie wyttaczane.
Technologia pieczenia
optatkébw od wiekdw jest taka
sama. Do formy zelaznej — podwojnych i prostokatnych
szczypcoOw — wlewa sie niewielkg iloS¢ magcznego
rozczynu (skrobia pszenna i woda). Nastepnie wktada sie
je do zaru i po kilku minutach wyjmuje z nich gotowe
optatki.




Do stotu zasiadano w odswietnych strojach wedtug
wieku lub hierarchii. Wedtug wieku dlatego, aby "w takiej
kolejnosci schodzi¢ z tego Swiata", a wedtug hierarchii
dlatego, gdyz osoba o najwyzszej pozycji, najczesciej byt
to gospodarz, rozpoczynata wieczerze. Do tradycji
wigilijnej nalezato, aby do stotu zasiadata parzysta liczba
osob. Nieparzysta iloS¢ uczestnikbw miata wrézy¢ dla
jednego z nich nieszczescie. Najbardziej unikato sie
liczby trzynascie. Feralna trzynastka bierze swoj
poczatek od Ostatniej Wieczerzy Chrystusa, kiedy to
trzynastym biesiadnikiem byt Judasz.

Powszechny jest
Y W Polsce Zwyczaj
pozostawiania wolnego
miejsca przy stole
wigiljnym.  Miejsce to
przeznaczone bywa
przede wszystkim dla
przygodnego goscia. Przywodzi takze pamiec¢ o bliskich,
ktorzy nie mogg spedzi¢ wspoélnych Swigt, czy pamiec
zmartego cztonka rodziny.

Stét zgodnie z tradycjg powinien by¢ przykryty
biatym obrusem, przypominajgcym oftarz i pieluszki
Dziecigtka. Pod obrus wktada sie sianko, symbolizujgce
ubdstwo, w jakim na Swiat przyszedt Chrystus. Wedtug
wierzen gospodarze w ten sposob zapewniajg sobie
dostatek.



W  czterech  rogach
gtéwnej sali umieszczato sie na
wsi | po dworach cztery snopy
zbdz: snop pszenicy, zyta,
jeczmienia i owsa, aby Boze
Dziecie w Nowym Roku nie
skagpito koniecznego pokarmu
dla cztowieka i bydta. U powaty
podwieszona byla zielona
gataz, symbolizujgca zycie,
zdrowie, rados¢, pomysing wegetacje roslin.

W potudniowej Polsce i potudniowo-zachodniej
popularna byta dekoracja z zawieszonego wierzchotka
Swierku (ktéry wieszano szczytem w dot u powaty nad
stotem wigilijnym). czy gatezi
sosnowej lub kofta ozdobionego
gatazkami jodty. Ten tzw.
podtaznik/ podtazniczka
(,Swigteczny gosc¢”), sad, Boze
drzewko, jutka, wiecha -

przystrajano drobnymi
@ jabtkami, orzechami, ozdobami
papierowymi i wycinankami

(krgzki, gwiazdki, potksiezyce) z optatka, tancuchem z

papieru i stomy oraz zawieszonym posrodku ,$wiatem” z

kolorowych opfatkow (wyciete okragte kawaiki, utozone w

kule). Owoce byty symbolem ptodnosci, miaty zapewnié¢

obfito$¢ i dobrobyt w nadchodzgcym roku. Jabtka byty tez
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waznym, elementem w zwyczajach zwigzanych z
zalotami. Jesli dziewczyna pozwolita zerwaé jabtko z
podfazniczki kawalerowi, ktory przyszedt do jej domu po
koledzie ("na podtazy"), oznaczato to, ze jest mu
przychylna.

,Swiat” byt jednak ozdobg najwazniejszg. Symbolizowat
niezwykly czas, kiedy wedle starych wierzen nastepuje
obrzedowy powrét do poczatku wszechrzeczy. Wierzono,

, ze wiszagca pod  sufitem

podtazniczka posiada
wiasciwosci dobroczynne: chroni
od nieszczes¢ i  chorob,

zapewnia dostatek oraz zgode i
mito$¢ w rodzinie, a pannom na
wydaniu  szybkie i udane
matzenstwo. Zawsze zawieszat
ja gospodarz, na Podhalu
obowigzkowo ubrany w cuche
(rodzaj wierzchniego okrycia, sukienny ptaszcz bez
podszewki, 0 kroju poncha poprzecznego), przewigzang
powréstem uplecionym ze stomy. Z czasem czynnosci tej
towarzyszyC¢ zaczety modlitwy Aniot Panski, Ojcze Nasz,
Zdrowas Mario. Wyschnietego podfazniczka nigdy nie
wyrzucano do Smieci. Jego pokruszone czgstki
dodawano do karmy zwierzat domowych albo
zakopywano w ziemi na urodzaj. Instrukcje zrobienia
.Swiata” przedstawiono w zatgczniku.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Czuha_%28p%C5%82aszcz%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Modlitwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anio%C5%82_Pa%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ojcze_nasz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowa%C5%9B_Maryjo

ich wszystkich
samodzielne ozdoby. Zawieszano
w poblizu oftarzyka, przy obrazach
z wizerunkami Swietych oraz na
belkach stropowych.

Choinka pojawita sie w
Polsce na przetomie XVIII i XIX

Ozdoby z optatka sg
typowo polskie i nieznane
poza Polska. Ozdoby
Swigteczne robiono takze z

kartonu, papieru i stomy;
pajgki miaty ksztatt cylindra,
przyozdobione byty

kolorowanymi tancuchami z
bibuty, kolorowego papieru,
stomy oraz  Swieczkami.
Uzywa : '

JELG)

wieku. Wyparta ona
snopy [ gatezie.
Choinke wnoszono do
izby w Wigilie — do
tego czasu stata na
zewnatrz lub w

pomieszczeniach

gospodarskich. Dekorowaty jg zwykle kobiety i dzieci. Na
szczycie drzewka zawieszano gwiazde symbolizujgcy
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gwiazde betlejemskg. Ozdabiana byta poczatkowo
podobnie jak podfaZzniczka. Najstarsze ozdoby to
gwiazdy, kwiaty, tancuchy. tancuchy miaty przypominac
0 wzajemnej fgcznosci ludzi, rodziny, ale tez z Jezusem i
Bogiem. tancuch w polskiej kulturze symbolizowat tez
droge, ktorg
Chrystus wstepowat
do nieba. Pierwsze
tancuchy byty
gtéwnie ze stomy, ze
wzgledu na jej
dostepnosé i ziotg
barwe. Ztoty to kolor
boski, ale tez symbol majetnosci i dostatku. Stoma takze
wigze sie z chlebem - miata wigc zapewni¢ podstawowe
jedzenie na kolejny rok. Wierzono tez, ze pozwala
wchodzi¢é w kontakt z drugim $wiatem. Dlatego
rozscielano jg w izbie na podtodze, aby dusze zmartych
miaty na czym przysigs¢, gdy odwiedzaty rodziny w
Wigilie Bozego Narodzenia - dawne stowianskie dziady
zimowe.

Kolejng popularng ozdobg byly ciastka - stodkie, z
miodem, z bakaliami. Zawieszano je takze dla zmartych
dusz, ktére mialy ten gest odwzajemni¢ i zapewnié
obfito§¢ na nastepny rok. Na choince zawieszano tez
orzechy i jabtka (symbol biblijnego jabtka Adama i Ewy).
Pod spodem ktadziono miod. Choinka oddziatuje na
wiele zmystéw. Dlatego dodatkowo musiato na niegj
znalez¢ sie cos do zjedzenia. Bardzo wazne byto, aby na
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choinke trafiaty przedmioty z roéznych przestrzeni: z
domu, pola, z ogrodu i z lasu. Drzewko miato
skumulowaé w sobie caty Swiat i zapewni¢ pomysIinosc
na nowy rok i dla catego Swiata. Symbolizowato
Chrystusa — zrodto wszelkiego zycia. W niektorych
regionach Polski, zwtaszcza na potudniu, zawieszano na
choince serca, na ktorych bylo napisane imie osoby,
ktorej to wtasnie serce chce sie
podarowaé. Najczesciej byla to
najblizsza rodzina: mama, tata,
brat czy siostra; swigteczne
drzewka ma site wzmacniania
wiezi rodzinnych. Na wschodzie
Polski, czesto zaraz obok
gwiazdy na wierzchotku jako
miejscu najbardziej honorowym,
zawieszano wizerunek Mikotaja.
To pokazuje wielokulturowos¢ tego regionu, gdyz Mikotaj
jest Swietym czczonym w prawostawiu. Wraz z coraz
wiekszym dostepem do towaréw, z czasem choinka
zaczeta btyszczeé cukierkami, kolorowymi tancuchami, a
w koncu bankami.

W domu choinka stata do Matki Boskiej Gromnicznej (2
lutego), gdzieniegdzie usuwano jg juz wcze$niej, w
Swieto Trzech Kroli (6 stycznia).

W Wigilie zwyczajem bylo, Ze caly dzien
obowigzywat post $cisty, przygotowywano wiec na
wieczerze tylko potrawy postne. Jednak mimo tego
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ograniczenia  nasi
przodkowie uczynili
z niej niezréwnang

uczte dla

podniebienia.
Wedtug tradyciji,
ilos¢ potraw
wigilijnych powinna
by¢ nieparzysta.

Dopuszczalna byta ilos¢ 12 potraw - na czes¢ dwunastu
apostotow. Nieparzysta ilo§¢ potraw miata zapewnic
urodzaj lub dobrg prace w przysztym roku. Jedzenie
powinno zawierac 7 B
wszystkie ptody
rolne, aby obrodzity
w nastepnym roku.
Wskazane tez byto
skosztowanie

wszystkich dan, aby
kolejna wieczerza
wigilijna byta réwnie
dostatnia. Dominowaty dania rybne przyrzgdzane na
rozne sposoby, a zwtaszcza nie mogto zabrakng¢ karpia
lub szczupaka w szarym sosie (przygotowanym m.in. z
krwi ryby, rodzynek, migdatéw, piernika na miodzie).
Niekiedy dan rybnych byto tyle, Zze by sprostaé
tradycyjnej liczbie dwunastu potraw, wszystkie potrawy z
ryb traktowano jako jedno danie! Szczegdétowy sktad
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wieczerzy roznit sie i rézni w zaleznosci od tradycji
danego regionu, a obecnie i upodoban gospodarzy.

Do najczesciej podawanych potraw nalezg
(przyktadowe przepisy patrz zatgcznik): barszcz z

r i qj uszkami, w niektorych regionach
. 3 a‘

Polski biaty zur lub zupa
5

grzybowa, rzadziej zupa
migdatowa, ryby (przewaznie
karp i sledzie), groch z kapusta,
pierogi z kapustg, kluski z
makiem, tamance z makiem, kompot z suszonych
owocow, kutia (pochodzaca z tradycji wschodniej) oraz
DTS Vs ciasta a zwtaszcza sSwiagteczny
makowiec i piernik.

Na Kaszubach
najbardziej popularne byty:
zupa owocowa — brzad - z
suszonych owocow (Sliwek,

gruszek, jabtek, moreli,
brzoskwin), do ktérej dodaje
sie starte ziemniaki, a catos¢
zageszcza maka i zabiela
Smietanka, zupa rybna, ryz z
jagodami, grzyby smazone,
ciasto drozdzowe Ilub piernik. Gotowano takze zupe
brukwiowg i przygotowywano deser tzw. miodny kuch —
ciasto z dodatkiem miodu, tartej marchwi i orzechdw,
czesto wzbogacane bakaliami, a na wierzchu
posmarowane polewg czekoladowg lub marmoladag
12




W Matopolsce
natomiast do wigilijnego karpia
czesto podaje sie chatke
(drozdzowg stodkg butke, w
ksztatcie przypominajgcg
warkocz). Do tradycyjnych
matopolskich wypiekdw,
nalezy przekfadaniec krakowski — drozdzowe ciasto
dzielone na cztery czesci, przektadane konfiturami i masg
orzechowa.

Przysmakiem wigilijnym gorali podhalanskich jest
kwasnica (zupa z kiszonej kapusty na wywarze rybnym) i
bukty, czyli ziemniaczane kopytka, moskale -
ziemniaczane placki pieczone na blasze, podawane z
dodatkiem pokruszonej bryndzy i stopionego masta.
Gorale swigteczny buraczany barszcz jadajg z fasolg. Na
wigilijnych stotach czesto gosci takze podhalanska
kotatanka, czyli danie z
ugotowanej kaszy jeczmiennej,
wymieszane;j z pokrojong
brukwig i polanej miodem.

Lokalnymi potrawami
wigilijnymi  Podkarpacia  sa:
kasza jaglana ze sliwkami oraz
gotgbki z kaszg gryczang
i ziemniakami. Podaje sie takze postnice (zupe na bazie
kaszy-pecaku, suszonych owocéw: Sliwek, jabtek,
gruszek oraz i rodzynek) oraz podkarpacki pierdg,
nadziewany kapustg i ziemniakami.
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Wigilijnym wypiekiem
Podlasia sg  natomiast
podlaskie racuchy —
drozdzowe, smazone na
oleju Inianym i posypane
cukrem pudrem.

Bozonarodzeniowym

rarytasem Slgska jest moczka - zupa piernikowa z

bakaliami (funkcjonuje
wiele regionalnych
przepisow na C]
potrawe). Spozywa sie
takze inne tradycyjne
zZupy: migdatowa,
kapusnice (z kapusty i
grzybow) czy zupe z

siemienia konopnego — siemieniotke.
Na sSwigtecznym stole mieszkancéw Wielkopolski nie
moze zabrakng¢ z kolei makietek (w innych regionach

Polski znanych takze pod
nazwg makoéwek).To rdzennie
wielkopolska potrawa z maku i
bakalii, przyrzadzanych z
dodatkiem lekkiego pieczywa
lub klusek, niekiedy

makaronu. Potrawe serwuje sie na zimno, takze w wers;ji

cieptej.

Przytoczone specjaty wigilijne stanowig tylko maty
utamek kulinarnego bogactwa réznych regiondéw Polski.
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Pasterka

Po  wieczerzy
wigilijnej cate rodziny
udajg sie na Pasterke,
czyli uroczysta msze
Swietg odprawiang o
potnocy z 24 na 25
grudnia; jest ona
najwazniejszym ;
momentem w czasie Swiat
Upamietnia ona oczekiwanie

W Polsce szopki pojawity
sie bardzo wczesnie, juz w
czasach sredniowiecza. W XIX
w. powstaty rézne regionalne

formy polskich szopek
bozonarodzeniowych.

Najbardziej znane i
najciekawsze sg szopki

15

Bozego Narodzenia.
i modlitwe pasterzy
zmierzajgcych do
Betlejem.

Tuz przed pasterka, w
kosciotach po
wieczerzy wigilijnej,
odstaniano szopke.



http://incontext.pl/st.js?t=c&c=2221&w=czasie&s=5034

krakowskie, ktérych architekture wzoruje sie na
zabytkowych budowlach Krakowa.

Wedtug tradycji co najmniej jedna osoba z kazdej
rodziny musiata wzig¢ udziat w Pasterce. W drodze do
kosciota panny i kawalerowie wrozyli sobie szczescie w
mito$ci z kotkbw w ptocie. Parzysta liczba oznaczata
rychte zamazpdjscie lub ozenek. Diugo w Polsce
utrzymywat sie zwyczaj rzucania grochem z chéru przed
pasterkg. Miato to zapewnic urodzaj i pomysInos¢ na caty
przyszty rok. Po pasterce mezczyzni chodzili ,po
podfazach”. Odwiedzali krewnych i sasiadow, a
kawalerowie rodzicow przysztej zony. Sktadano sobie
zyczenia szczescia i wszelkiej pomysinosci. Obsypywano
przy tym gospodarzy zbozem - oczywiscie na szczescie.
Wygtaszano oracje na ogét w formie wierszowanej, w
zamian za  takie  powinszowania  gospodarze
przygotowywali dla podtaznikéw przekgske i wodke.

Koledy i pastoratki

Spiewanie koled i pastoratek jest obok wieczerzy
najwazniejszym zwyczajem bozonarodzeniowym.
Pierwsze znane melodie iteksty swigteczne pochodzag
z doby staropolskiej,
z XV i XVI wieku.
Do najbardziej znanych
koled zaliczamy m.in.:
"Wsréd nocnej ciszy",
"Dzisiagj w Betlejem"”,
"Lulajze Jezuniu",
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"Medrcy sSwiata, monarchowie", "Przybiezeli do Betlejem
pasterze", "Gdy sie Chrystus rodzi", "Gdy sliczna Panna",
"W Zztobie lezy", "Bog sie rodzi" czy najpiekniejsza "Cicha
noc”. Z kolei pastoratki to utwory o tematyce swigtecznej,
gdzie zostata ona poszerzona o warstwe obyczajowa,
takze ludowe piesni religiine o wesotym charakterze
Spiewane przez goralskich pasterzy. Najbardziej znana
jest pastoratka "Oj, maluski, maluski" (tekst i nuty — patrz
zatgcznik).

Juz w pierwszy
dzien  Swigt Bozego

Narodzenia (.
25 grudnia) na drogach
mozna spotkac

kolednikow. Koledowanie
pierwotnie zwigzane byto
z zaklinaniem urodzaju i
ptodnosci. Praktyka
wodzenia gwiazdy nawigzywata do nowo narodzenia
stonca, po chrystianizacji obrzedu zaczeta sie wigza¢ z
gwiazdg betlejemska. Istotg koledowania byta obrzedowa
wymiana daréw W zamian za zyczenia, przyjmowane
jako  pomyslna wrézba urodzaju i powodzenia,
gospodarze obdarowywali kolednikow Swigtecznymi
smakotykami lub drobnymi datkami. Obrzed ten byt
niezwykle zréznicowany i zalezny od regionu oraz czasu.
17



https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska

Popularng formg byto koledowanie z gwiazdg i maskami
zwierzecymi, ktéremu towarzyszyto czesto odgrywanie
Smiesznych scenek, '-
straszenie widzéw i
wyprawianie figli. Najbardziej
upowszechnity sie:  turon,
koza lub koziot, niedzwiedz,
kon, kogut, bocian, baran -
zwierzeta symbolizujgce site,
zdrowie, zyciowg energie i
ptodnosc.
Charakterystycznymi
postaciami w grupach koledniczych byli takze: pasterze,
trzej krolowie, dziad, baba (za postacie kobiece
przebierali sie rowniez chtopcy), Zyd, $mieré, diabet,
Cygan, zotnierz, policjant, kominiarze, muzykanci.
Formag koledowania byto tez chodzenie z szopka,
w ktérej przy pomocy zestawu kukietek odgrywano
przedstawienia podobne do Jasetek, widowiska o Bozym
Narodzeniu
wzorowane na
Sredniowiecznych
misteriach
franciszkanskich
(nazwa wywodzi sie
od staropolskiego
stowa Jasto
oznaczajgcego zdb
oraz do Heroddéw
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Turo%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koza_%28obrz%C4%99d%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wodzenie_nied%C5%BAwiedzia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konik_%28obrz%C4%99d%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kurek_dyngusowy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bocian_%28maszkara%29&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pasterstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Amier%C4%87_%28personifikacja%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diabe%C5%82
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jase%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aredniowiecze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Misterium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakon_Braci_Mniejszych
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BB%C5%82%C3%B3b
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(przedstawienie podobne do jasetek; opowies¢ opiera sie
na fragmencie Ewangelii (Mt 2, 16-19) opisujacym rzez
niewinigtek i Smier¢ kréla Heroda Wielkiego; w
przedstawienie wplatano zabawne watki ludowe).
Obchdd koledniczy byt wyczekiwanym wydarzeniem, a
pominiecie domu uwazane byto za zty znak.

Czas Swigtecznej zabawy rozpoczynat sie jednak
w drugi dzien Swigt Bozego Narodzenia. Pretekstem do
zabawy juz od wczesnych godzin rannych stawaty sie
obchody koscielne. W dzien $w. Szczepana, podczas
mszy, Swiecono bowiem owies, ale takze ziarna innych
zbdz, ktérymi z choru obsypywano idgcego ksiedza.
Moéwiono, ze jest to pamigtka meczenskiej Smierci
Swietego przez ukamienowanie. W rzeczywistosci byty to
figle i zabawa. Po wyjsciu z kosciofa kawalerowie rzucali
owsem w tadne dziewczeta, na dziedzincu koscielnym z
piskiem i Smiechem obrzucaty sie ziarnem dzieci.
Z drugim dniem
Swigt Bozego Narodzenia
(od dnia sw. Szczepana)
rozpoczynat sie okres
Jasetek. Poczatkowo
jasetka odbywaty sie tylko
w budynkach koscielnych,
jednak gdy widowiska te
przyjety coraz to
gtosniejszg [
swawolniejszg forme w
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1736 r. zakazano ich wystawiania. Od tej daty w budynku
koscielnym miaty tylko swoje miejsce szopki oraz figury
nieruchome. Widowiska jasetkowe przeniosty sie do
karczm, szop, wiekszych izb, na place i ulice miast. Z rgk
duchowienstwa przeszty w rece komediantow. Teksty
jasetkowe, najczesciej gwarowe, byly w wiekszosci
anonimowe. Przerabiano je wielokrotnie, miedzy innymi
ze wzgledu na fakt, ze zawieraty watki odwotujgce sie do
aktualnych wydarzeny’

Panowato  powszechne
przekonanie, ze w wigilie los
cztowieka moze zyskaC nowy
wymiar. Uwazano tez, ze
przebieg dnia i nocy wigilijnej
ma ogromny  wptyw na
nadchodzgcy rok "W tym dniu
nie mozna za wiele robic¢, bo w ciggu roku mozna by sie
nie wyrobi¢" - mowi przystowie. Dlatego, aby przez caty
rok mie¢ dobre samopoczucie i energie, nalezato wstaé
wczesnie, umyc¢ sie w strumieniu. Niczego nie pozyczato
sie sgsiadom, aby nie naraza¢ sie na straty. Na przekor
ostatniemu z zakazow - wiasnie w Wigilie mnozyty sie
drobne kradzieze. Ich sprawcy uwazali, ze w ten sposob
zapewnig sobie dostatek i pomysinos¢ w transakcjach
handlowych przez caty rok.
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Do zwyczajow wigilijnych praktykowanych w wielu
domach nalezato wrdzenie z sianka. Kiedy biesiadnicy
siedzieli przy stole, spod obrusa
ciggnieto stomki. Zielona
przepowiadata zdrowie, zdzbto z
klosami dostatek, a suche zte
samopoczucie.

Na Mazowszu, resztki
jedzenia dawano zwierzetom.
Wierzono bowiem, ze o pdtnocy,
bydto, bo ono by’fo obecne przy narodzinach Dziecigtka,
przemodwi ludzkim gtosem. Na
Podlasiu natomiast resztki
wieczerzy ustawiano koto
pieca, a przed nim fawe
posypang piaskiem lub
popiotem. Pokarmy te byty
przeznaczone dla zmartych
przodkéw. Rano, po sladach
na piasku, odgadywano kto przyszedt w nocy i czy w
ogole przyszedt.

Kazde zdarzenie w tym
dniu stanowito podstawe do
wrézb i przepowiedni. Z
powodu wiary w to, "ze jaka
wigilia - taki caty rok" nie
cerowano ani nie szyto azeby
"nowe sie nie darfo". Nawet
zebracy nie prosili o jatmuzne
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w tym dniu bojac sie, ze przez caty rok bedg chodziC i
niczego nie dostang. Nalezato uwazac, by pierwszy do
domu przyszedt mezczyzna, a nie kobieta. Przyjscie
mezczyzny wrozyto na caty rok zdrowie i pomysinos¢, a
kobiety choroby i nieszczescia. Nie wolno byto
gospodyniom oblizywa¢ patki do wucierania, bowiem
mogto to skutkowacC tysym
mezem. Gospodyni podczas
przygotowywania wieczerzy
nie mogta usigsc¢, bo bytaby
w nowym roku leniwa.
Mezczyzna, ktéry przezornie
wybrat sie tego dnia do
karczmy by napi¢ sie okowity, nie musiat sie martwic¢, ze
grozi mu przymusowa abstynencja.

Przed wigilig tradycyjnie myto sie w miednicy z
zimng wodg, do ktorej wktadano monety. Dotkniecie
takiej monety gwarantowato bycie silnym jak kruszec, z
ktérego byta wykonana no i oczywiscie gwarantowato
bogactwo przez caty rok. Nie wolno byto rozchlapaé
wody, bo zwiastowato to, ze zalegng sie pchty. Nalezato
dzielnie zerwac sie rankiem z toza, by pozbyC sie
klopotbw ze wstawaniem. Jezeli jakis spryciarz
ukradkiem podebrat sgsiadowi siekiere, ptug, czy wodz,
ten sie cieszyl, ze odtad wszelkie dobro bedzie mu Igneto
do ragk. Za oddanie otrzymywat wtedy okup.
Przepowiadano tez w wigilie pogode na caty rok. Przed
wieczerzg uktfadano dwanascie czesci cebuli i kazda
symbolizowata jeden miesigc. Posypywano je solg. Po
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wieczerzy  sprawdzano,
na ktorej sél zwilgotniata,
co miato oznaczac, ze ten
miesigc bedzie
deszczowy. Jasny dzien
obiecywat, ze kury bedag
sie dobrze niosty.
Pochmurny gwarantowat
obfito§¢ mleka. Przypominano tez drzewom o rodzeniu.
W tym tez celu gospodarz lub gospodyni owijata drzewka
owocowe stomg mowigc "drzewko rodz, bo sie Pan
Jezus rodzi". Po wieczerzy trzesiono drzewkiem.
Szczegolne miejsce zajmowaly w wigilie wrdézby
matrymonialne a takze te dotyczgce zycia. Panny
zamiatajgc izby przed kolacjg wigilijng musiaty pamietac,
by zamiata¢ jg od drzwi w kierunku okna "po to by nie
odganiac¢ kawaleréw". Pochmurne niebo w wigilie wrozyto
zamazpojscie pannom starym i bogatym, natomiast jasne
- biednym i mtodym. Zamagzpodjsciu pomagato tez
wyrzucanie Smieci poza ptot i nastuchiwanie, z ktorej
strony zaszczeka pies.

Z tej strony miat przyjsc
kawaler. W tym samym
celu dziewczeta trzesty
ptotem i mowity "trzese
cie ptotku skad
przyjdziesz chtopku".
Panny dbaty o to, by trze¢
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mak na placek. Miato to rowniez przysSpieszyc
zamazpojscie.

Rézne tez byly sposoby dociekania tego czy
gospodarstwo czeka btogostawienstwo czy kleski
zywiotowe. Stawiano cztery garnki dnem do gory
ukrywajgc pod jednym pienigdz, pod drugim kromke
chleba, pod trzecim kawatek wegla i pod ostatnim
czepek. Kazda dziewczyna wychodzita do sieni, a
tymczasem pozostate w izbie zmieniaty zawarto$¢ pod
garnkami. Wyboér pienigdza oznaczat w przysztym roku
zarobienie wielu pieniedzy. Kromka chleba, ze nie zazna
biedy, wegiel smieré, a czepek zamazpodjscie. Przed
zmrokiem nalezato przynie$¢ wegla, wody i drzewa na
cate Swieta, gdyz jak wierzono, jesli co$ sie wniesie po
wieczerzy do domu wszystko zjedzg myszy. Po
wieczerzy wigilijnej nie nalezato juz robi¢ nic, nawet
czysci¢ butow.

Ciekawy zakaz obowigzywat w dawnym powiecie
brzozowskim. W czasie wieczerzy wigilijnej nie wolno
byto pi¢ wody "zeby wréble nie dziobaty pszenicy". W
mieleckim nie wolno byto wychodzi¢ poza dom z
jedzeniem w ustach, by nie sprowadzi¢ na siebie bdlu
zebow. W przeworskiem dziewczyny, ktére chciaty wyjs¢
szybko za mgz musiaty jesS¢ kolacje wigilijng stojac.

W niektorych czesciach Polski gospodarz ktadt na
stét siekiere by rok byt spokojny, wierzono, ze to chroni
wszystkich, majgcych jes¢ na tym stole, od bdélu w
.Krzyzach”. Ktadziono tez nozyczki, by dziewczeta wyszty
w tym roku za maz, a syn by sie ozenit. Potozone klucze
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miaty  chroni¢ dom
przed ztodziejami, a
czosnek zapobiegaé
chorobom. Od stotu
nie wolno nikomu

wstaé précz
gospodyni, gdyz
przeciwnym razie

wstajgcemu grozg bole
.Krzyze” w czasie zniw. Przed podaniem kutii gospodarz
stojac, kreslit krzyz nad miskg, modlit sie, a gospodyni
przemawiata do wszystkich, zyczac im zdrowia, proszgc
Boga o urodzaje, po czym gospodarz nabrawszy na
tyzke kutii, rzucat jg do sufitu; ile pszenicy ziarnek
przylepito sie do powaty, tyle bedzie kop pszenicy w
przysztym roku, a ile ziarnek maku, tyle snopow zyta.

W zaleznosci od lokalnej tradycji, stét wigilijny
sprzatano natychmiast po kolacji lub wszystko
pozostawiano do nastepnego dnia lub zakohczenia swiat.
Sprzgtanie uzasadniano tym, ze przez caty rok bedzie
porzadek. Jadto w innych regionach pozostawiono do
nastepnego dnia "zeby umarli mogli réwniez odprawi¢
wieczerze". Okruszyny dawano bydtu, zakopywano w
ogrodzie pod drzewami bagdz rozrzucano po polach.
Nigdy nie wyrzucano na $mietnik. Szczegdlng pamieé
okazywano tego wieczoru bydtu. Wyrazem szacunku
chtopa do bydta byto odmawianie po wieczerzy wigilijnej
modlitwy u ztobu przed kazdg krowg (kleczac). Dzisiaj
powszechnym jest jeszcze dawanie krowom kawatka

25



optatka wraz z paszg i resztkami ze stotu wigilijnego.
Sposréd  zwierzat hodowlanych w  gospodarstwach
wiejskich wyrdzniano w wieczor wigilijny jeszcze psa,
koguta, gagsiora i kaczora. Bylo to zwigzane z rolg, jaka
petnity te stworzenia w gospodarstwie.
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ZALACZNIK

PRZYKLADOWE POTRAWY WIGILIJNE

Sktadniki:

Na zupe:

buraki, wywar z wtoszczyzny,
skorka z chleba, czosnek,
Ziele  angielskie, grzyby
suszone na farsz, ciasto
odrobine lzejsze jak na
pierogi, sol, pieprz, cebula,
masto.

Przygotowanie:

Zakwas na barszcz: bardzo cienko pokrojone w plastry
buraki, cebule, skérke z chleba, czosnek, ziele angielskie
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i lis¢ laurowy zala¢ wodag i zostawi¢ na kilka dni do
zakwaszenia w cieptym miejscu.

Farsz: grzyby ugotowac i posiekac, poddusi¢ z cebulg i
mastem az do odparowania wody. Rozwatkowac ciasto i
formowacé uszka lub kotduny, napetniajgc je gotowym
farszem. Ugotowac na wrzgcej osolonej wodzie i odtozyc.
Odcedzi¢ zakwaszony barszcz, potgczy¢ z wywarem z
wiloszczyzny, doda¢ czosnek, sol, pieprz, odrobine
majeranku, doprawi¢c do smaku i doprowadzi¢ do
temperatury wrzenia. Nie gotowac!, bo straci kolor. Na
podgrzanych talerzach utozy¢ uszka i zala¢ barszczem.

Skladniki:

1 kg karpia,

5 dkg jasnych rodzynek,

1/8 | jasnego piwa,

3 - 4 cebule,

1 tyzka masta,

5-6 gozdzikéw, 1/2 tyzeczki tartej skorki cytrynowe;,

2 tyzki octu, sél, pieprz.

Galareta: wywar z odpadow rybnych i wioszczyzny, 1

tyzeczka zelatyny, 1 tyZzka octu, 2 biatka.

Przygotowanie:

Karpia sprawié¢, odcig¢ gtowe, ptetwy, ogon i zachowaé

do wywaru. Optukaé, pokroi¢ na dzwonki szerokosci ok.

2-3 cm, osoli¢, oproszy¢ pieprzem, posypac ttuczonymi

gozdzikami, skropi¢ octem. Masto rozgrzaé, wiozyé

obrang, pokrajang w kostke cebule, zasmazy¢ nie
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rumienigc, wla¢ piwo, ogrzac¢, wtozy¢ rybe, razem dusié
pod przykryciem na bardzo matym ogniu ok. 25 minut.
Gdy ryba jest juz gotowa - wyjgc. Sos odparowac, wiozyé
optukane rodzynki i startg skorke cytrynowg. Rybe utozy¢
na potmisku, obla¢ sosem, zala¢ stygngca, sklarowang
galareta.

Skiadniki:

30 dag pszenicy (bez tusek),
20 dag maku, orzechy
tuskane, rodzynki, midd.
Przygotowanie:

Pszenice namoczy¢ na noc.
Gotowa¢ 4 godziny, az
bedzie miekka. Odcedzié.
Mak sparzy¢ i ugotowacé. Zemle¢ 2 razy. Wymieszac
ostudzong pszenice, mak, midd, rodzynki, posiekane
orzechy.

Sktadniki:

500 g makaronu fazanki,
500 g maku,

500 ml miodu,

pot szklanki rodzynek,

pot  szklanki migdatow,
smazona skorka
pomaranczowa.
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Przygotowanie:

Mak zalewamy gorgcg wode (lub mlekiem), stawiamy na
ogniu i doprowadzamy do wrzenia. Odstawiamy na ok.
12 godzin, po czym wylewamy na sito i dwukrotnie
przepuszczamy przez maszynke do mielenia. Mieszamy
z ugotowanym makaronem, miodem i bakaliami.

Skiadniki:

Y2 kg kiszonej kapusty,

Y2 kg biatej kapusty,

1 marchewka,

szklanka catego  grochu,

cebula, 5-6 pieczarek,

1-2 tyzki oleju, sol, pieprz,

tymianek lub majeranek, lis¢

laurowy, ziele angielskie.

Przygotowanie:

Groch zalewamy wodg i zostawiamy na noc. Nastepnego

dnia osgczamy go na sicie i gotujemy w osobnym

naczyniu, w nieduzej ilosci wody z solg i majerankiem.

Groch powinien by¢é miekki, ale nie rozgotowany. W tym

samym czasie na rozgrzanym oleju podsmazamy

pokrojong w kostke cebule, obrang i startg na tarce

marchew i drobno pokrojone pieczarki. Cato$¢ zalewamy

szklankg wody, dorzucamy drobno poszatkowang biatg

kapuste, liSC laurowy, kilka ziaren ziela angielskiego, sél,

pieprz oraz tymianek i dusimy 15-20 minut, az kapusta

bedzie miekka. Wowczas dodajemy do tego kiszong
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kapuste, mieszamy i dusimy nastepne 10-15 minut. Gdy
wszystkie sktadniki sg juz miekkie dorzucamy ugotowany
groch z nieduzg iloscig wody, w ktorej sie gotowat,
doprawiamy do smaku i dusimy tylko tyle, ile trzeba by
zredukowac wode. Podajemy na gorgco.

Skiadniki:

Makaron: 40 dkg dobrej

jakosci mgki pszennej,

2 jaja, 1 zé6ttko,

150 ml wody,

cwier¢ tyzeczki soli

Kapusta: 75 dkg kapusty

kiszonej, 2 cebule,

2 tyzki maki, 2 tyzki masta,

2 tyzki cukru oliwa do smazenia, sol, pieprz, listek

laurowy, ziele angielskie.

Przygotowanie:

Kapuste kiszong, jesli jest zbyt kwasna, przeptucz pod

biezgcg woda, nastepnie doktadnie odcisnij i wrzu¢ do

garnka z grubym dnem. Do kapusty dodaj dwie tyzki

cukru, ziele angielskie, listek laurowy i pieprz ziarnisty,

nastepnie zalej dwiema szklankami wody i dus pod

przykryciem przynajmniej pot godziny. W tym czasie

przygotuj ciasto na tazanki. Mgke przesiej z solg, wbij do

niej jajka i dodaj zéttko oraz potowe przygotowanej wody,

wymieszaj wszystko. W razie koniecznosci uzupetniaj

wode, caty czas wyrabiaj ciasto, tak by wyszta delikatna i
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jedwabista kulka. Ciasto rozwatkuj, na stolnicy obficie
obsypanej makag, bardzo cienko, pokroj na paseczki
szerokosci okoto 2 cm, a nastepnie te paski potnij

' o réwniez na takie
kawalki. Idealne tazanki
majg ksztatt rombow 2
na 2 cm. tazanki
pozostaw do
przeschniecia. W tym
czasie posiekaj bardzo
drobno cebule i zeszklij jg na masle, nastepnie dodaj na
patelnie make i wymieszaj doktadnie by nie byto grédek.
Zahartuj zasmazke odrobing wody z kapusty i dodaj do
garnka, wymieszaj i dus jeszcze przez chwile. tazanki
wrzucaj do posolonej, gotujgcej sie wody i wylawiaj
bezposrednio po wyptynieciu. Kapuste przetéz na
patelnie, dodaj do niej ugotowane tazanki, przemieszaj
wszystko i przesmaz kilka minut na ogniu.

Skladniki:

10 sliwek suszonych,
10 moreli suszonych, B e
5 daktyli, 2 przekrojone
na ¢wiartki suszone figi, * °
1/2 szklanki rodzynek,

10 plastréw suszonych
jabtek,
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10 plastréw  suszonych
gruszek, 1 tyzeczka
kandyzowanej skorki
pomaranczowej, 2 gozdziki,

4 tyzki cukru, 1 i 1/2 litra
wody.

Przygotowanie:

Owoce i przyprawy zala¢ wodg, postodzi¢ i gotowacC na
matym gazie 30 minut.

Skiadniki:
1,5 kg kiszonej kapusty, 25 dag suszonych grzybdw, 1
tyzka miodu, pét szklanki oleju/oliwy, pieprz mielony, 2
suszone (albo lepiej wedzone sliwki) .
Przygotowanie:
Potrawe zaczyna sie przygotowywaé¢ 3 dni przed
Swietami. Kapuste przeptukac, by nie byla za kwasna.
Zalaé wodg.
Gotowaé przez 2
godziny. €194 0)Y
namoczyc¢, zala¢
wodg i ugotowac.
Odcedzi¢ (wode z
gotowania wla¢ do
kapusty). (€174Y,0)Y
drobno pokroi¢
doda¢ do kapusty razem z suszonymi sliwkami. Wla¢
oliwe. Dusi¢ kapuste przez nastepne 2 godziny. Zostawi¢
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w chtodzie do nastepnego dnia. Znow dusi¢ 2 razy po 2
godziny. Doprawi¢ pieprzem i miodem. Przez nastepny
dzien podgrzewa¢ kapuste codziennie 2 razy po pét
godziny.

Skiadniki:

2 szklanki maki, 1/2 szklanki
wody, 4 tyzKi cukru,

13 dag miodu, 1 jajko,

10 dag roztopionej
margaryny, 1,5 tyzeczki
sody, 2 tyzeczki przyprawy
do piernikow.
Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki potgczy¢é ze sobg i doktadnie
wymieszac. Tak przygotowang mase wlaé do formy
wysmarowanej mastem i posypanej niewielkg iloscig butki
tartej. Dodatkowo do ciasta mozna dodac¢ bakalie. Piec
okoto 1 godziny w temperaturze 170°C. Ciasto mozna
polaé polewg czekoladowg lub cukrem pudrem.

Skladniki:
60 dkg maki krupczatki, 3 tyzeczki cukru waniliowego, 2
tyzeczki proszku do pieczenia, 1 szklanka cukru pudru, 4
z6ttka, 1 kostka margaryny, 1 tyzeczka smalcu, 3 tyzki
Smietany.
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Sktadniki na mase makowg: 1/2 kostki masta, 1,5
szklanki cukru, 0,7 kg maku, bakalie - orzechy, migdaty,
pomarancza kandyzowana - wg. uznania. Olejek rumowy
lub arakowy.

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki na ciasto
zagniatamy, nastepnie  1/3
ciasta wktadamy na ok. godziny
do zamrazalnika. Pozostatg
czesC wyktadamy na blache.
Mak mielimy dwukrotnie,
gotujemy w mleku, masle z bakaliami i cukrem. Mase
rozktadamy na ciasto. Wyciggamy zamrozone ciasto i
Scieramy na tarce, jako kruszonke. Pieczemy ok. 50 min.
w temp. 180 stopni. Posypujemy cukrem pudrem lub
kokosem. Z tabliczki gorzkiej czekolady, 1/4 kostki masta
i 2 tyzek sSmietany przygotowujemy sos czekoladowy do
polania ciasta. Wszystko rozpuszczamy na ogniu i
polewamy ciasto.

Skiadniki:

1 | mleka, 1 tyzka cukru,

10 dag migdatow,

15-20 rodzynek, 5-8 kropli aromatu migdatowego,

ew. tyzka masta.

Przygotowanie:

Migdaty sparzyé, obraé ze skorki i osuszy¢. Drobno

posiekaé¢ Ilub zmielic w miynku do kawy. Mileko
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zagotowac, dodaC¢  cukier,
rodzynki, migdaty i ewentualnie
masto. "Doprawic¢" olejkiem
migdatowym. Podawac z ryzem
ugotowanym na sypko.

Skiadniki:

10 dag grzybow suszonych; wioszczyzna, bez kapusty;
10 ziarenek czarnego pieprzu; tazanki do zupy (patrz
przepis: tazanki z kapustg).
Przygotowanie:

Grzybki ptuczemy w zimnej
wodzie i zalewamy dwoma
litrami letniej wody.
Gotujemy grzybki do chwili
az zmiekng, dodajemy
wloszczyzne oraz pieprz
ziarnisty. Gotujemy jeszcze
z 30 minut. Gdy zupa jest juz gotowa, przelewamy jg
przez sito. Grzybki kroimy w paseczki i podajemy z
tazankami. Dosmaczamy do smaku solg oraz sokiem z

cytryny.

Skladniki:
ciasto:
maka pszenna 1/2 kg; woda ciepta 1 szklanka, olej 2
tyzki, jajko 1 sztuka, sol.
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http://gotujmy.pl/maka-pszenna,skladnik-kulinarny,1664.html
http://gotujmy.pl/maka-pszenna,skladnik-kulinarny,1664.html
http://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
http://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html

farsz:

grzyby suszone 4 garscie,

3 cebule, niewielki kawatek kapusty,
masto 2 tyzki, sol, czarny pieprz
mielony.

Przygotowanie:

Warto do farszu na uszka dodac¢ odrobine ugotowane;j
kapusty, woéwczas uszka nie sg zbyt suche i sg o wiele
smaczniejsze .

Z podanych sktadnikéw zagniatamy ciasto. Grzyby
namaczamy na noc, doktadnie ptuczemy i na drugi dzien
gotujemy. Odcedzamy, studzimy. Mielimy. Wraz z
podsmazong wczesniej cebulg i ugotowang kapustg
(odcisnietg). Farsz podsmazamy, doprawiamy do smaku.

niczlymlyne, blapspot.com ' :’f

Ciasto rozwatkowujemy, wykrawamy kwadraty. Na kazdy
naktadamy po 1/2 tyzeczki farszu. Zlepiamy uszka. Uszka
gotujemy w osolonej wodzie, okoto 5 minut od momentu
wyptyniecia na wierzch.
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http://gotujmy.pl/grzyb,skladnik-kulinarny,1792.html
http://gotujmy.pl/maslo,skladnik-kulinarny,1388.html
http://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html
http://gotujmy.pl/pieprz-czarny,skladnik-kulinarny,1558.html
http://gotujmy.pl/pieprz-czarny,skladnik-kulinarny,1558.html

Skiadniki:

ciasto:

3 szklanki maki, 72 stotowej tyzki soli, 1 szklanka wrzgce;j
wody

farsz:

Y2 kg kwaszonej kapusty, 8 suszonych grzybdéw, 2
cebule, 2 tyzeczki soli, 1 tyzeczka pieprzu, 4 tyzki oleju
Przygotowanie:

Przygotuj farsz: kapuste lekko obgotuj, odcedz i posieka;j.
Grzyby namocz na 30 min w cieptej wodzie i obgotu;j je
przez 15 - 20 min w tej samej wodzie, w ktorej sie
moczyty. Cebule obierz i pokroj w kostke, a nastepnie
smaz jg na oliwie, na wolnym ogniu, az zarumieni sie na
oliwie na zioty kolor. Na patelnie wrzu¢ kapuste,
posiekane obgotowane grzyby, sol i pieprz. Dus pod
przykryciem, az kapusta bedzie miekka i odcedz.
Przygotuj ciasto: magke i sol potgcz z wodg i wymieszaj
drewniang tyzkg. Ciasto wyréb rekami, az bedzie
elastyczne, a nastepnie rozwatkuj. Wykrawaj szklankag
kotka i naktadaj do
Srodka farsz. Mocno
sklej brzegi, uwazajgc
aby przy krawedziach
nie pozostata nawet
odrobina farszu.
Inaczej ciasto nie
sklei sie.
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Ulepione pierogi uktadaj na posypanej maka tacy. Pierogi
wrzu¢ na gotujgcag sie osolong wode. Kiedy wyptyng na
wierzch, gotuj 5 min. Wyjmij tyzkg cedzakowg i przelej
ciepta wodg. Na patelni podsmaz na masle cebulke
posiekang w kostke i posyp nig pierogi.

Skiadniki:

Y2 kg burakéw, 2 | wody, 200 g swiezego chrzanu, sok z
Y2 cytryny, przyprawy: sol, pieprz, cukier

Przygotowanie:

Buraki optucz, wtéz do garnka i zalej wodg. Gotuj w
tupinach do miekkosci przez ok. 2,5 godz. Wystudz,
obierz ze skorki i zetrzyj na drobnej tarce. Chrzan obierz i
rébwniez zetrzyj na drobnej tarce. Wszystkie sktadniki
potgcz i dopraw do smaku. Wycisnij do ¢wikty sok z
potowy cytryny i odstaw do lodowki na 3 godz.
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»SWIAT” - INSTRUKCJA WYKONANIA

Materiaty: papier, nozyczki, klej,
sznurek, a takze patyki, stomki itp.

1. Z papieru wycinamy kota. Na
jedng bombke-swiat potrzebujemy
9 kot o tej samej wielkosci.

Sktadamy je na pof.

3

2.Kota sklejamy skrzydetkami.

3. Sklejamy ze sobg 8 kot.

4. Z dziewigtego kota robimy
"réwnik". Rozcinamy je na pét, a na
kazdej potéwce robimy 3 naciecia:
prostopadte do brzegu i dwa pod
katem 45 st.
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6. W
wktadamy naciecia na potéwkach

naciecia na bombce
kota. Gotowe.

"réwnika"
két do

bombki, bedzie wtedy bardziej

Oczywiscie, zamiast

mozna dodaé wiecej

kulista, petniejsza. Przez $wiaty
przewlekamy sznurek (mozna go
tez umiesci¢ wewnatrz na etapie

5. W trzech sgsiadujgcych ze sobg
skrzydetkach bombki wykonujemy
naciecia (do potowy). Czwarte
pozostawiamy bez naciecia, a trzy

kolejne znowu nacinamy.

klejenia).

Z patykéw lub stomek
wykonujemy konstrukcje

podobng do szkieletu
piramidy. Patyczki
mozemy potaczyc

sznurkiem. Na konstrukgji
zawieszamy
przygotowane ozdoby.



PASTORALKA

01, maluski, malusienki

Koleda goralska XVIII w.

ja-ko rg-ka-wi
by -lo w niebie,
- czne ty,
tez to sta fo.
me pios - ne

ma - lu- ma-lusier
nic le - piej by To - bie,
am Ci za-wsze shi - zy -
A po - wie-d: n
5z Ci  od - dam moj

al - bo li tez ja-ko-by ja-ko by ka-wa-le -
Wszak Two] Ta-tus ko- y. Ko-cha nie wy - ga - ni

A tu le-zyszsam je - den sam je . jak pa-lu-szk go - ly
ze sic To-bie na ten sSwiat, na ten sSwiat, Przy-cho-dzi¢ za - chcia - lo.

Al - bo - li tez ja-ko-by ja-ko by, li - po-w pe - czki.
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POLSKIE KOLEDY

BOG SIE RODZI

Tekst: Franciszek Karpinski

Bdg sie rodzi, moc truchleje, Pan niebioséw obnazony;
Ogien krzepnie, blask ciemnieje, ma granice nieskoriczony.
Wzgardzony okryty chwatg, Smiertelny Krél nad wiekami;
A Stowo Ciatem sie stato i mieszkato miedzy nami.

Cbz masz niebo nad ziemiany? Bég porzucit szczescie twoje
Wszedt miedzy lud ukochany, dzielgc z nim trudy i znoje;
Nie mato cierpiat, nie mato, zeSmy byli winni sami,

A Stowo Ciatem sie stato | mieszkato miedzy nami.

W nedznej szopie urodzony, zté6b mu za kolebke dano?
Coz jest, czem byt otoczony? Bydto, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato, wita¢ Go przed bogaczami,
A Stowo Ciatem sie stato i mieszkato miedzy nami.
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WSROD NOCNEJ CISZY

Anonim

Wsréd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi:
wstancie, pasterze, Bog sie wam rodzi.
czem predzej sie wybierajcie,

do Betlejem pospieszajcie przywitaé Pana.

Poszli, znalezli Dziecigtko w ztobie

z wszystkimi znaki, danymi sobie.

Jako Bogu cze$é Mu dali,

a witajac zawotali z wielkiej radosci, z wielkiej radosci

Ach witaj, Zbawco, z dawna zadany,
cztery tysiecy lat wygladany.

Na Ciebie kréle, prorocy

czekali, a TyS tej nocy nam sie objawit.

| my czekamy na Ciebie Pana,
a skoro przyjdziesz na gtos kaptfana,
Padniemy na twarz przed Tobg,
| wierzac, ze$ jest pod ostong chleba i wina.
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NIE BYLO MIEJSCA DLA CIEBIE

Tekst: O .Mateusz Jez; muzyka: Jézef tas

Nie byto miejsca dla Ciebie. W Betlejem ,w zadnej gospodzie
i narodzites sie Jezu w stajni, w ubdstwie i chtodzie.

Nie byto miejsca, choc zszedtes jako Zbawiciel na ziemie,
by wyrwac z czarta niewoli, nieszczesne Adama plemie

Nie byto miejsca, choc¢ chciate$ ludzkos¢ przytuli¢ do fona

i podac z krzyza grzesznikom zbawcze, skrwawione ramiona.

Nie byto miejsca, choc¢ zszedtes$ ogien mitosci zapali¢ i przez
swg meke najdrozszg Swiat od zagtady ocalié.

Gdy liszki majg swe jamy i ptaszki swoje gniazdeczka, dla
Ciebie brakfo gospody, tys musiat szukaé ztébeczka.

A dzisiaj czemu wsrdd ludzi tyle tez, jekéw ,katuszy?
Bo nie ma miejsca dla Ciebie w niejednej cztowieczej duszy.
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